ALKOHOLITY

Szklanka piwa

100ML
81 i 76
lor kalorii
To jest jeden To jest jeden

standardowy drink standardowy drink

35.5ML

/9
kalorij

To jest jeden
standardowy drink

wytyczne HSE odnosnie spozycia alkoholu zapewniajacego

niski stopien ryzyka

Do 11 standardowych
drinkéw (110 gramoéw
alkoholu) roztozonych na
okres jednego tygodnia

DRINKAWARE

Internet: drinkaware.ie Email: info@drinkaware.ie

Registered Charity Number: 20204601

Do = standardowych
drinkéw (170 gramow
alkoholu) roztozonych na
okres jednego tygodnia



