
Szklanka piwa 
100ML

35.5ML

To jest jeden 
standardowy drink

Do 11 standardowych 
drinków (110 gramów 
alkoholu) rozłożonych na 
okres jednego tygodnia

Do 17 standardowych 
drinków (170 gramów 
alkoholu) rozłożonych na 
okres jednego tygodnia

ALKOHOL I TY

wytyczne HSE odnośnie spożycia alkoholu zapewniającego 
niski stopień ryzyka

Internet: drinkaware.ie    Email: info@drinkaware.ie
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