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OTO, DLACZEGO ,
POWINNO SIE TO ZROBIC

CZASEM TRUDNO ROZPOZNAC, KIEDY
POWINNO SIE ZACZAC ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O ALKOHOLU, | CO WTEDY
POWIEDZIEC...

Czy bedzie
mnie

stuchac¢?
Kiedy

powinienem
porozmawiac z
dzieckiem o
alkoholu?

Comu
powiedziec?

Czy fakt,
ze japije
alkohol moze
wptynac na

moje dziecko? Czy picie

alkoholu to nie

swoisty rytuat
WINERY,
dorostosc¢?

Czy powinienem
pozwoli¢, aby
moje dziecko
pito alkohol w

domu?

Stwierdzono, ze cztonkowie
rodziny, a zwtaszcza rodzice,
stanowig najsilniejszy sposréd
wszystkich zewnetrznych
czynnikéw wptywajacych na
postawy mtodych ludzi wobec
picia alkoholu." Jako rodzic, masz
wyjatkowa mozliwos¢ poméc
dziecku rozwing¢ zdrowy stosunek
do spozywania alkoholu, ktéry twoje
dziecko zachowa przez reszte zycia.
W mtodym wieku najsilniejszy jest
wptyw rodzicéw i rodziny, ale gdy
dziecko dorasta coraz wiekszy wptyw

na nie zaczyna mie¢ otaczajacy $wiat:

reklama, media, a takze silny wptyw
przyjaciot i grup rowiesniczych.?

Mtodzi Irlandczycy nie pija w
mtodszym wieku, ani czesciej, niz ich

koledzy z pozostatych krajéw Europy.

Réznig sie jednak tym, ze irlandzcy
studenci zajmuja znacznie wyisze
miejsce niz studenci z innych
krajow, jesli chodzi o ilo$¢ alkoholu
spozywana w czasie jednego
posiedzenia.?

Biorgc pod uwage szereg
negatywnych skutkéw picia alkoholu
od najmtodszych lat — a zwtaszcza
jednorazowego spozywania go

w nadmiernych ilosciach, wazne
jest, aby rodzice rozmawiali ze
swoimi dzie¢mi na temat zagrozen

zwigzanych z piciem alkoholu przez
nieletnich w okresie, kiedy s3 jeszcze
w stanie ksztattowac ich postawy,
wartosci i zachowania i pomdéc swoim
dzieciom dokonywac sensownych
wyboréw dotyczacych picia alkoholu
W przysztosci.

Powinien to by¢
staty temat, ktéry powraca, gdy
nadarzy sie okazja. Do rozpoczecia
rozmowy mozesz wykorzystac
takie okazje jak reklamy, programy
telewizyjne czy imprezy rodzinne.
Sprobuj oceni¢, jak poglady Twojego
dziecka na korzystanie z alkoholu
zmieniaja sie wraz z uptywem
czasu. Ton rozmowy i ptynacy z niej
komunikat beda sie zmienia¢, w
miare jak Twoje dziecko bedzie coraz
starsze - przeciez zaden nastolatek
nie lubi, kiedy rozmawia sie z nim jak
z matym dzieckiem.

Trzeba pamietag, ze kazde dziecko
jestinne i nie wszystkie dzieci beda
chciaty spréobowac alkoholu przed
osiggnieciem petnoletniosci. Mimo
to, dobrze jest zawczasu uzyskac
potrzebne informacje, tak, aby$ byt
gotowy do przeprowadzenia takiej
rozmowy.
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{ DLACZEGO MtODZI { BUDOWANIE U MtODYCH LUDZI
LUDZIE P1JA ALKOHOL? UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE
Jako rodzic powinienes zrozumie¢, Z PROBLE MAMI

dlaczego twoje dziecko moze zaczac MLODZI
pi¢ alkohol, tak, abys potrafit przekazac¢ LUDZIE p”A Mtodzi ludzie bedg mniej sie przyttoczeni przez rézne
mu informacje i fakty, na podstawie narazeni na problemy i wydarzenia, jakie maja miejsce
ktorych bedzie mogto podja¢ swiadoma ALKOHOL; ryzykowne zachowania, takie w ich zyciu, w rodzinie, szkole,
decyzje i lepiej zrozumie¢, jak dziata PONI EWAZ jak naduzywanie alkoholu, jesli wsérdd przyjaciot i w grupach
alkohol. Bedzie to mie¢ z kolei wptyw na beda bardziej odporni na trudne réwiesniczych. Umiejetnosc
stosunek twojego dziecka do alkoholu w sytuacje zyciowe. radzenia sobie z problemami
rzysztosci. Chociaz nie ma wyczerpujacej minimalizuje wptyw sytuacji
{)ist))l/ powodow, dla ktérych m);odzip - Ta odpornos¢ to umiejetnosc¢ stresowyd: na &{od e)éo cz{Jowieka
ludzie zaczynaja pi¢ alkohol, ICH radzenia sobie z problemami i i pomaga mu przezwyciezy¢
ponizej przedstawilismy kilka ZNAJOMI pojscia do przodu w trudnych trudnosci. Nie mozemy uchroni¢
mozliwych przyczyn. TO ROBIA sytuacjach. Umiejetnos¢ ta jest dziecka przed doswiadczaniem
niezbedna, aby radzi¢ sobie z probleméw i trudnych momentow
przeszkodami, jakie w nieunikniony  w zyciu, ale mozemy bardzo pomoéc
ICH sposéb stawia przed nami zycie. mu, aby byto odporniejsze i lepiej
RODZICE Mtodzi ludzie mogg czu¢ radzito sobie z takimi sytuacjami.
O
& R U PONIZE] WYMIENILISMY KILKA CECH, KTORE MOZESZ
MARKETINGU POMOC DZIECKU ROZWIJAC W SOBIE, ABY WZMACNIAC
JEGO UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE Z PROBLEMAMI:
POSTRZEGAJA { Pozytywne nastawienie ¢ Stawianie sobie celow
IO JAe { Wdziecznos¢ { Opiekunczos¢ i ofiarnos¢
SPOSOB NA WIDZA, 7E < Okazywanie empatii ¢ Poczucie przynaleznosci
UCIECZKE, OD ICH RODZICE
PROBILEAO REGULARNIE .
PIJA ALKOHOL ZAPLANUJCIE, CO BEDZIECIE RAZEM ROBIC.

POBIERZ NASZ KALENDARZ AKTYWNOSCI Z
DRINKAWARE.IE/PARENTS/ACTIVITIES
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TWOJA ROLA JAKO RODZICA

Proaktywnos¢

Rozmawiajac ze swoimi
dzie¢mi o alkoholu badz
proaktywny. Nie czekaj,

az wydarzy sie jakis
incydent zwigzany z
alkoholem. Jesli wczesnie
zaczniecie rozmawiac na
temat alkoholu, pomoze

to twojemu dziecku
zrozumie(, jak dziata
alkohol i jakie sg skutki jego
uzywania. Docelowo bedzie
mu tatwiej wypracowac
sobie zdrowy stosunek do
alkoholu, co w przysztosci
da mu najwieksze szanse na
podejmowanie sensownych
wyboréw, jesli chodzi o
picie alkoholu.

> Czy rozmawiate$
ostatnio z dzieckiem na
temat alkoholu?

> Czy wiesz, jaki stosunek
ma aktualnie twoje
dziecko do picia alkoholu?

Aktywnosci

Zachecaj dziecko do
uprawiania sportow,
posiadania hobby

i realizowania sie

w aktywnosciach
towarzyskich, ktore
sprawig, ze twoje dziecko
bedzie aktywne, zdrowe

i bedzie miato poczucie
spetnienia. Nuda i brak
zajecia to czesto podawane
powody, dla ktérych
niektére nastolatki
zaczynajg pi¢ alkohol.
Dlaczego wiec nie wesprzec
dziecka w angazowanie

sie w dziatania, ktore je
interesuja?

> Czy Twoje dziecko
uczestniczy w
przynajmniej jednych
zajeciach pozaszkolnych?

> Czy sa jakies inne
aktywnosci, w ktore twoje
dziecko chciatoby sie
zaangazowac?

Zasady

Nie boj sie ustala¢
zasady dotyczace
spozywania alkoholu.
Dzieci potrzebuja granic.
Wazne jest jednak,

aby twoje oczekiwania
wobec dziecka dotyczace
alkoholu byty jasno
komunikowane i aby
dziecko znato i rozumiato
konsekwencje tamania
tych zasad. Otwarta
rozmowa na ten temat
zacheca do wzajemnego
szacunku i zaufania.

> Czy twoje dziecko
zna zasady dotyczace
picia alkoholu, ktérych
przestrzegania
oczekujesz?

> Czy twoje dziecko zna
konsekwencje tamania
tych zasad?

DRINKAWARE

Przyktad

Przyktad jaki rodzice
daja dziecku poprzez
swoj wtasny stosunek
do picia alkoholu
wptywa na zachowania i
postawy dziecka wobec
jego uzywania.® Warto
zastanowic sie nad
wtasnym stosunkiem

do alkoholu i tym, jaki
komunikat dla twojego
dziecka moga stanowi¢
twoje nawyki zwigzane z
piciem. Pamietaj, ze jestes
najbardziej wptywowa
osoba w zyciu twojego
dziecka.

> Czy ty lub twéj partner
regularnie pijecie alkohol
w obecnosci swojego
dziecka?

> Czy czesto wyrazacie
potrzebe napicia sie
alkoholu w obecnosci
swojego dziecka?

Uwaznos¢

Zwracaj uwage na to,

co dzieje sie w zyciu
twojego dziecka. Kim sa
jego znajomi? Czym sie
interesuje? Gdzie spedza
wolny czas? Rodzice maja
do odegrania kluczowa
role, ktéra polega na
tym, aby wiedzie¢ gdzie
jest ich dziecko i w czyim
towarzystwie spedza
czas. Poznanie rodzicow i
opiekunéw innych dzieci
moze dac ci lepszy obraz
tego, co dzieje sie w zyciu
twojego dziecka.

> Czy wiesz, jak maja
na imie trzej najlepsi
koledzy twojego dziecka?

> Do jakich kwot
pieniedzy ma dostep
twoje dziecko i na co je
wydaje?

Rozmowa

Rozmowa jest wazna, bo
skuteczne rodzicielstwo nie
moze sie bez niej obejs¢.
Dobra komunikacja to klucz
do budowania u dziecka
poczucia wtasnej wartosci i
umiejetnosci radzenia sobie z
problemami. Komunikacja jest
procesem dwukierunkowym

i zaakceptowanie faktu, ze
nastolatki moga widzie¢

wiele rzeczy inaczej niz my, to
pierwszy krok do skutecznej
rozmowy z nimi o problemach.
Bedziesz zaskoczony, z jak
wielu rzeczy nastolatek ci

sie zwierzy, kiedy poczuje, ze
naprawde go stuchasz.

> Czy potrafisz omawiac
z dzieckiem problemy z
szacunkiem, nie d3zac do
konfrontac;ji?

> Komu zwierza sie twoje
dziecko, kiedy ma problemy?
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POZNAJ ZAGROZENIA

Istnieje wiele zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu przez nieletnich. NAUCE Alkohol niszczy obsza'ry’mézgu'odPo.wiedZial?ze
Badania pokazujg, ze w im mtodszym wieku cztowiek zaczyna pi¢ alkohol, 22 O S) FEI LS, e iy IR

tym wieksze prawdopodobienstwo, ze doswiadczy negatywnych skutkow Spozy e SIKOHON przez nlelan|ch OES
.- . . prowadzi¢ do pogorszenia stopni, czestszych
picia. Oto kilka z tych zagrozen.

nieobecnosci i zwiekszenia liczby dzieci
przedwczesnie przerywajacych nauke. Mtodzi
ludzie czesto pijacy alkohol czesciej bedg mieli
gorsze wyniki w nauce i gorsze zachowanie.™

ZDROWIE

Badania wykazaty scisty zwigzek miedzy
naduzywaniem alkoholu a zwiekszonym
ryzykiem wystapienia probleméw ze zdrowiem

psychicznym, w tym probleméw emocjonalnych
_N\_ i zzachowaniem.” Picie alkoholu od mtodego
wieku moze takze zwiekszac ryzyko wystapienia

wielu powaznych i dtugoterminowych zagrozen
dla zdrowia fizycznego, w tym choroby watroby,
raka i chorob serca.® Jednorazowe spozywanie
alkoholu w nadmiernych ilosciach - szes¢ lub
wiecej standardowych drinkow podczas jednego
posiedzenia - moze znacznie zwigkszy¢ to ryzyko.

ZDROWIE
SEKSUALNE

/
/4

ZAZYWANIE, Regularne naduzywanie przez mtodych ludzi
NARKOTYKOW  alkoholu moze by¢ zwiazane z zazywaniem
narkotykéw, takich jak marihuana.™ W Irlandii
mtode osoby majgce powazne problemy z
\’/( narkotykami i alkoholem zaczynaty pi¢ alkohol
, f— w znacznie mtodszym wieku niz osoby, ktére nie

maja takich problemdw.™

RO,ZWOJ Przez cate dziecinstwo i lata mtodziencze, az do

MOZGU wieku 25 lat, mozg caty czas sie rozwija.® Jezeli w
tym okresie zostanie wprowadzony alkohol, to moze
on mie¢ wptyw na dtugoterminowe funkcjonowanie
mézgu i spowodowac wystapienie probleméw z
alkoholem w pozniejszym zyciu.™

ODDZI EL FAKTY OD M ITC’)W NA PRZEMOC, Alkohol wptywa na postrzeganie przez m{odych

WYPADKI | ludzi niebezpieczenstw i zagrozen, a takze zaburza
URAZY ich ocene sytuacji i koordynacje. Mtodzi ludzie,
ktérzy spozywaja alkohol w nadmiernych ilosciach

m sg w grupie wysokiego ryzyka, jesli chodzi o
odniesienie obrazen i bycie ofiarg lub sprawca
T W, ¥y

przestepstwa i przemocy."”

OSOBY KTORE ZACZELY PIC ALKOHOL PRZED UKONCZENIEM 15 ROKU
ZYCIA SA CZTERY RAZY BARDZIE] NARAZONE NA ROZWO) UZALEZNIENIA

NIZ TE, KTORE ZACZELY W WIEKU 20 LAT LUB POZNIEJSZYM."
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{ CO POWIEDZIEC | KIEDY?

Nie istnieje jeden uniwersalny
komunikat, ale bardzo pomaga
dostosowanie rozmowy do
réznych grup wiekowych. Mozesz
nie by¢ pewien, jak odpowiedzie¢
na pytania dziecka, ale nie unikaj
tematu. Sensowna rozmowa

o alkoholu moze pozytywnie
wptynaé na postawe twojego

Na nastepnej stronie
przedstawiliémy sugerowane
najwazniejsze komunikaty, ktére
pomoga ci rozpoczgc rozmowe

z dzieckiem na temat alkoholu.
Jednak to ty najlepiej znasz swoje
dziecko i bedziesz wiedzie¢, naile
szczeg6towa powinna byc¢ wasza
rozmowa. Mozesz rozbudowywac

DRINKAWARE

NAJWAZNIEJSZE KOMUNIKATY

WIEK 10-12 LAT
Wyjasnij, ze:

Alkohol moze
wptywac na rozwoj
mozgu i zdolnos¢
do koncentracji,
zapamietywania i
uczenia sie.

Picie alkoholu moze

4

WIEK 13-15 LAT
Wyjasnij, ze:
Alkohol moze miec
rézne stezenia.

Alkohol moze
powaznie wptynac
na zdrowie fizyczne i
psychiczne.

dziecka wobec alkoholu w
przysztosci.

najwazniejsze komunikaty
przedstawione na sasiedniej
stronie, w miare dorastania
twojego dziecka.

Picie alkoholu w
mtodym wieku
moze doprowadzi¢
do nielegalnego
zazywania
narkotykow.

spowodowac, ze
cztowiek zachowuje
sie inaczej, niz
normalnie.

Zdolnos¢ do
uprawiania sportu
i innych hobby i Picie alkoholu moze
osiggania dobrych wptywac na wyniki
wynikow jest w szkole.
zZmniejszona.

NIECO PONAD 60% RODZICOW (MAJACYCH
DZIECI W WIEKU 11 DO 15 LAT) MA USTALONE
JASNE | JEDNOZNACZNE ZASADY DOTYCZACE
PICIA ALKOHOLU PRZEZ ICH DZIECI PRZED
OSIAGNIECIEM PELNOLETNIOSCL.™

< WSPOLNIE USTALCIE ZASADY. ZAWRZY|CIE MADRA
UMOWE NA DRINKAWARE.IE/PARENTS/RULES

UCZCIE SIE RAZEM. ROZWIAZCIE NASZ QUIZ: RODZIC
KONTRA DZIECKO NA
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{ POZWALANIE DZIECKU NA PICIE
ALKOHOLU. COW TYM ZtEGO?

Moze ci sie wydawac, ze tak
naprawde nie ma nic ztego w
tym, zeby nastolatek napit

sie kilka drinkéw i ze jest to
pewnego rodzaju rytuat przejscia
w dorostos¢, ktory kazdy
przechodzi. Jednak to nieprawda.
Jest coraz wiecej dowoddéw na
znaczne ryzyko zwigzane z piciem
alkoholu w mtodym wieku,
ktérego ani mtodziez ani rodzice
nie s3 w petni $wiadomi.”

Niektorzy rodzice decyduja

sie pozwoli¢ dzieciom na
sprobowanie matej ilosci alkoholu
w domu, pod ich nadzorem.

Argumentuja to tak, ze jesli
dziecko nauczy sie pi¢ alkohol
rozsadnie pod kontrolg rodzicéw,
to bedzie mie¢ bardziej dojrzaty
postawe wobec picia alkoholu
poza domem. W Irlandii jednak to
podejscie sie nie sprawdzito.

Dzieci, ktore zostaty
wprowadzone w picie alkoholu
w domu, pod nadzorem,

maja taka sama tendencje

do spozywania alkoholu w
nadmiernych ilosciach poza
domem co dzieci, ktérych nie
wprowadzono w picie alkoholu
w domu.?

BADANIA POKAZUJA, ZE DOSTARCZANIE
ALKOHOLU PRZEZ RODZICOW DZIECIOM
WE WCZESNYM WIEKU JEST ZWIAZANE ZE
ZWIEKSZONYM RYZYKIEM.?

Bezptatna i dyskretna infolinia i wsparcie przez e-mail zapewniajace
aktywne stuchanie, oferujgce wsparcie bez nakazéw i zakazow,
informacje, porady i mozliwos¢ skierowania do specjalisty dla oséb,
ktore chciatyby o cos zapyta¢ lub maja obawy zwigzane z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

DRINKAWARE

PRAWO
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Kupowanie alkoholu przez osoby ponizej 18 roku

zycia lub udawanie przez takie osoby, ze maja

W Irlandii

wiecej niz 18 lat, w celu zakupu lub picia alkoholu;

Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym (na
przyktad w parku lub na placu zabaw);

Dawanie alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
jesli nie dzieje sie to w domu i za zgoda rodzicow.

ustawowy
wiek, od
ktérego wolno
spozywac
alkohol to
18 lat.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA TEMAT PRAWNYCH
ASPEKTOW PICIA ALKOHOLU MOZNA ZNALEZC NA

STRONIE GARDA.IE

Zachowaj spoko;.

Zapytaj, czy dziecko zazyto tez jaka$
inna substancje psychoaktywna.

Jesli znajomi twojego dziecka tez
s3 pijani, poinformuj ich rodzicow.

Potdz dziecko spac i upewnij
sie, 7e jest bezpieczne.

Obserwuj dziecko uwaznie, na wy-
padek gdyby miato wymiotowac.

Jesli uznasz, ze to konieczne,
zwroc¢ sie o pomoc lekarska.

Z rozmowa na temat zachowania
dziecka poczekaj do nastepnego
dnia.

Ponownie ustanéw zasady
dotyczace picia alkoholu.

Przypominaj dziecku, ze zawsze
moze sie do ciebie zwrdci,

jesli chce porozmawiac albo
opowiedzie¢ o swoich problemach.
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