DO LEANAI
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FiRICi AGUS COMHAIRLE LE CABHRU LE
TUISMITHEOIRi TUS A CHUR LEIS AN gCOMHRA
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ISIONTACH A DHEACRA ATA SE A
BHEITH CINNTE CEN UAIR BA CHOIR
DUIT TOSU AG LABHAIRT LE DO LEANBH
FAOIN ALCOL NO CAD BA CHOIR DUIT A
RA FIU AMHAIN...
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sa bhaile?
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SEO A LEANAS NA
FATHANNA AR CHOIR DUIT

Ta sé léirithe gur mé an tionchar
a imrionn daoine muinteartha,
tuismitheoiri go hairithe, ar
dhearcthai daoine 6ga i leith an
6il na gach fachtéir seachtrach
eile.” Mar thuismitheoir, ta deis

ar leith agat cabhru le do leanbh
dearcadh slaintidil a fhorbairt i
leith Usaid an alcoil a mhairfidh ar
feadh an tsaoil. Is laidre a bhionn
tionchar tuismitheoiri agus daoine
muinteartha i rith luathéige an linbh,
ach mar a théann an leanbh sin in
aois, tosaionn an saol mér ag imirt
nios moé agus nios mo tionchair air
no uirthi —m.sh. fégraiocht agus na
meain, gan tracht ar chairde na ar
phiarghrupai.?

Ni bhionn daoine 6ga Eireannacha
nios éige nuair a thosaionn siad ag
6l na ni 6lann siad nios minice na
daoine 6ga eile san Eoraip, ach is é
firinne an scéil go n-6lann daltai
Eireannacha i bhfad nios mé alcéil
in aon turas amhain na an chuid is
mo de dhaltai i dtiortha eile.?

Os rud é gur iomai toradh ditltach
a bhaineann leis an 6l - agus

leis an ragus 6il go hairithe — ta

sé tabhachtach go labhrédh
tuismitheoiri lena leanai faoi

na rioscai a bhaineann leis an 6l

faoi aois nuair a bheidis fés in ann
tionchar a imirt ar a ndearcthai,

ar a dtreoirphrionsabail agus ar

a n-iompraiochtai, d'fhonn lamh
chunta a thabhairt doibh roghanna
stuama a dhéanambh faoin 6l as sin
amach.

Ba choir go leanfadh
sé ar aghaidh agus go dtabharfai
athspléachadh air gach uair a bheadh
an fhaill agat. Bain leas as fégrai,
as clair theilifise n6 as imeachtai
teaghlaigh le tus a chur leis an bplé.
Déan iarracht a mheas cén chaoi a
n-athraionn dearcthai do linbh le
himeacht ama. Caithfear idir an ton
agus an teachtaireacht a athrd mar a
théann do leanbh in aois, toisc gurb
é firinne an scéil nach dtabharfadh
aon déagdir aird ar bith ort da
labhrofa leis no léi amhail is d&4 mba
leanbh &g é.

Ta sé tabhachtach a choinneail i
gcuimhne nach mar a chéile aon
bheirt leanai agus ni 6lfaidh gach
duine roimh an aois dhlithiuil.
Biodh sin mar atd, is maith an
smaoineamh €, mar thuismitheoir,
an t-eolas a fhail le go mbeifea réidh
don chomhra mas ga.
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< CEN FATH A nOLANN DAOINE OGA?

Mar thuismitheoir, ba chéir duit a thuiscint cén
fath a dteastodh 6 do leanai tosu ag 6l alcéil ionas
go mbeifed in ann an t-eolas agus na firici a chur
ar a suile déibh le go mbeidis in ann roghanna

stuama a dhéanamh agus tuiscint nios fearr a fhail OLANN
ar alcol. Da réir sin, d'fhéadfa tionchar a imirt ar an
gcaidreamh a bheadh acu leis an 6l amach anseo. DA’OI NE
Cé nach ann d'aon liosta criochntil de na fathanna OGA
a dtosaionn daoine 6ga ag 6l, seo a leanas roinnt
féidearthachtai le cur faoi chaibidil. TO I SC
@ GO gCEAPANN
SIAD GO
gCUIREANN SE GO dTUGANN A
AR A gCUMAS dTUISMITHEOIRI
EALU ONA gCUID CEAD DOIBH
FADHBANNA

GO dTEANN
GO bhFEICEANN NA MEAIN AGUS
SIAD GUR RIALTA MARGAIOCHT
A OLANN A | bhFEIDHM
ORTHU

dTUISMITHEOIRI

GO
gCEAPANN
SIAD GO BHFUIL
SPRAOI AG
BAINT LEIS

O;
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¢ ATHLEIMNEACHT A
FHORBAIRT | MEASC

DAOINE OGA

Is LG an seans go bhforbroéidh
daoine 6ga fadhbanna né go
mbeidh drochiompar futhu,
ambhail mi-asaid an alcéil, ma
ta athléimneacht acu.

an ceann is fearr ar dhaoine 6ga

in amanna, amhail eachtrai sa
bhaile né sa scoil, n6 fadhbanna le
cairde no le piarghrudpai. Mas duine
athléimneach thu, ioslaghdaitear
an tionchar a bhionn ag casanna
strusmhara ort agus bionn sé nios
éasca duit an ldmh in uachtar a fhail
ar a leithéid de dheacrachtai. Ni
féidir leat a chinntit nach mbeidh
fadhbanna ag do leanbh na go
mbeidh saol bred bog aige i gconai,
ach is féidir leat cabhrt le do
leanbh a bheith nios athléimni.

Is éard atd i gceist leis an
athléimneacht na an cumas le
teacht chugat féin tar éis amanna
deacra i do shaol agus is scil thar
a bheith tabhachtach i le nach
rachaidh rudai sa mhuileann ort.?
Faigheann rudai éagsula ina saol

SEO A LEANAS ROINNT DE NA TREITHE IS FEIDIR
LEAT CABHRU LE DO LEANBH A FHORBAIRT LE GO
mBEIDH SE NiOS ATHLEIMNI:

¢ Dearcadh dearfach a bheith aige
¢ A bheith buioch
{ Damh a bheith aige le daoine eile

{ Spriocanna a leagan amach
< A bheith comhbhach agus tactil
{ Comhuintearas a chothu

PLEANAIL LE CHEILE. iOSLODAIL AR
BHFEILIRE IMEACHTAI: DRINKAWARE.IE/
PARENTS/ACTIVITIES



IS TUSA AN

PROACTIVE

Spreag iad chun pairt

a ghlacadh i spoirt, i
gcaitheamh aimsire

agus i ngniomhaiochtai
séisialta a choinneoidh
do leanbh gniomhach,
slaintiuil agus lansasta.
Is minic a chuireann
déagoiri in iul gur
thosaigh siad ag 6l de
bharr go raibh leadran
orthu n6 de bharr nach
raibh dada le déanamh
acu. Cén fath nach
dtabharfa cinamh do do
leanai pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai a bhfuil
suim acu iontu, mar sin?

C. AN nGLACANN
DO LEANBH PAIRT |
nGNiOMHAIOCHT
IARSCOILE AMHAIN AR
A LAGHAD?

C. AN ANN D'AON
GHNiOMHAIOCHTAI
EILE A mBEADH SUIM
AG DO LEANBH
IONTU?

ACTIVITIES

Bi réamhghniomhach 6
thaobh alcol a phlé le do
leanai. Na fan go dti go
dtarléidh teagmhas ata
bainteach le halcél. Da
luaithe a bheidh comhrd
agat le do leanai faoin
alcdlis eais luaithe a
gheobhaidh siad tuiscint
air, mar aon leis an
tionchar a bhionn aige
ar dhaoine. Ar deireadh
thiar, forbroéidh siad
dearcadh slaintidil i

leith an alcéil, rud a
fhagann gur mé an
seans go ndéanfaidh siad
roghanna stuama faoin
6l amach sa saol.

C. AN RAIBH COMHRA
AGAT LE DO LEANBH
FAOI ALCOL LE
DEANAI?

C. AN EOL DUIT CEN
DEARCADH ATA AG
DO LEANBH I LEITH
USAID AN ALCOIL |
LATHAIR NA hUAIRE?

RULES

Na biodh imni ort
rialacha a leagan

sios i leith Gsaid an
alcoil. Teastaionn
teorainneacha 6 leanai.
Biodh sin mar at3, ta sé
tabhachtach go gcuirfidh
tuin iul go soiléir do do
leanai cad leis a bhfuil tu
ag suil 6 thaobh an alcéil
de agus go dtuigeann
siad a bhfuil i ndan déibh
ma sharaionn siad na
rialacha sin. Cothaitear
coimheas agus muinin
ach an méid sin a phlé go
hoscailte.

C. AN BHFUIL DO
LEANAI AR AN EOLAS
FAOI NA RIALACHA
ATA AGAT | LEITH
USAID AN ALCOIL
ACU?

C.AN EOLDO DO
LEANAI A BHFUIL |
nDAN DOIBH MA
SHARAIONN SIAD NA
RIALACHA SIN?

EXAMPLE

Téann an dea-shampla
a thugann tuismitheoiri
da leanai sa chaoi a
n-6lann siad féin i
bhfeidhm ar dhearcthai
agus ar iompraiochtai
na leanai i leith Gsaid an
alcoil.6Ta sé fitntach
machnamh a dhéanamh
ar an gcaidreamh atd
agat féin leis an 6l agus
ar na drochshamplai a
d'fhéadfadh do nésanna
6lachain a bheith ag
tabhairt do do leanbh.
Na déan dearmad, is
tusa an duine is mo a
imrionn tionchar ar shaol
do linbh.

C. AN nOLANN TUSA
NO DO CHEILE GO
RIALTA OS COMHAIR
DO LINBH?

C. AN MINIC A
CHUIREANN TU IN UL
GO BHFUIL DEOCH

AG TEASTAIL UAIT OS
COMHAIR DO LINBH?

NOTICE

Bi ar an eolas faoina
mbionn ag tarlu i saol
do leanai. Cé hiad a
gcairde? Cad iad na
rudai a bhfuil suim

acu iontu? Cén it a
gcaitheann siad a n-am
saor? T4 de dhualgas

ar thuismitheoiri fios a
bheith acu ca mbionn

a leanai agus cé na
daoine a mbionn siad ag
crochadh thart leo.

Cuir aithne ar
thuismitheoiri agus

ar chaomhnoiri eile le
léargas nios fearr a fhail
ar a mbionn ar siul i saol
do leanai.

C. AN BHFUIL A
FHIOS AGAT CE hIAD
AN TRIUR CAIRDE IS
FEARR ATA AG DO
LEANBH?

C. CA MHEAD AIRGID
A BHFUIL FAIL AG DO
LEANAI AIR AGUS CAD
AIR A gCAITHEANN
SIAD E?

TALK

Bionn tabhacht nach beag ag
baint le cur agus ctiteamh idir
an tuismitheoir agus an leanbh
de bharr nach féidir le haon
duine a bheith ina thuismitheoir
éifeachtach gan é. Is i an dea-
chumarsaid an rud is tabhachtai
da bhfuil ann le féinmheas agus
athléimneacht a chothu i do
leanbh. Préiseas dha bhealach
is ea i an chumarsaid, amh,
agus beidh ort a thuiscint nach
mbreathnaionn déagoiri ar

an saol ar an gcaoi chéanna

le daoine fasta roimh duit
bheith in ann rudai a phlé go
héifeachtach leo. Seans go
mbeidh iontas ort oiread agus

a labhroidh déagoiri faoi run
leat ma cheapann siad go bhfuil
tu ag tabhairt cluas doibh i
ndairire.

C. AN FEIDIR LEAT RUDAI

A PHLE LE DO LEANBH

AR BHEALACH MEASUIL,
NEAMHCHOIMHLINTEACH?

C. CE LEIS A LABHRAIONN
DO LEANBH FAOI RUN
NUAIR A BHIONN IMNI
ORTHU?
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BIODH NA RIOSCAI AR rorviocr
EOLAS AGAT

Is iomai riosca a bhaineann leis an 6l faoi aois. Ta léirithe ag taighde da oige a
bhionn daoine éga nuair a thosaionn siad ar an 6l den chéad uair is ea is mé seans
go mbeidh torthai diultacha ann. Seo a leanas roinnt acu le machnamh orthu.

CURSAI SLAINTE Léirionr\ taighde‘go mbignn dluthbha‘int idir
mi-Usdid an alcdil agus riosca méadaithe go
bhforbroidh an té fadhbanna meabhairshlainte,
lena n-airitear fadhbanna mothuchain agus

/\ N\ iompraiochta.” Ma thosaionn an leanbh ag 6l
agus é fos 6g, is mo an baol go bhforbroéidh sé
roinnt fadhbanna tromchuiseacha slainte coirp
a mhairfidh i bhfad, lena n-airitear galar ae,
ailse agus galar croi.® Cuireann an ragus 6il - .i.
sé dheoch chaighdeanacha né nios mé in aon
iarracht amhain — go mor leis na rioscai sin.

SLAINTE
GHNEIS

USAID
MHIDHLEATHACH
DRUGAI

WAl

FORBAIRT Bionn an inchinn ag forbairt 6 thus aois an

NA hINCHINNE phaiste, ar feadh bhlianta an déagoéra, go dti go
mbeidh 25 bliain d'aois slanaithe ag an duine.’
Ma Usaidtear an t-alcdl le linn na tréimhse sin,
d'fhéadfadh sé cur isteach ar fheidhmiu na
hinchinne agus bheith ina chdis le fadhbanna a
bhaineann leis an 6l amach sa saol."

FOREIGEAN,
TIMPISTi AGUS
GORTUITHE

s

DEAN NA FiRICi A SCARADH O SCEALTA GAN BHUNUS AG:

TA SE CEITHRE hUAIRE NiOS DOCHULA GO bhFORBROIDH
DAOINE A THOSAIONN AG OL ROIMH DOIBH 15 BLIANA D'AOIS

A SHLANU SPLEACHAS AR AN ALCOL NA NA DAOINE SIUD A
THOSAIONN TAR EIS DOIBH 20 BLIAIN D'AOIS A SHLANU."

Déanann alcél dochar do na haiteanna san inchinn
ata freagrach as dirit intinne, cuimhne, foghlaim agus
aird."? D'fhéadfadh sé go mbeadh usaid an alcéil faoi
aois ina cuis le graid nios isle agus le drochfhreastal
scoile, agus cuireann si le lion na ndaoine a éirionn as
an scoil. Is mé seans go gecuirfeadh daoine 6ga a 6lann
go minic in iul go mbionn a gcuid obair scoile go dona
agus go mbionn siad dalba sa scoil.”

Is féidir mi-Usaid rialta an alcoil ag daoine 6ga a
nascadh le huséid drugai midhleathacha, amhail
cannabas.”™ Tosaionn égénaigh Eireannacha a bhfuil
fadhbanna tromchuiseacha drugai agus alcéil acu
ag 6l i bhfad nios luaithe na na héganaigh siid nach
bhfuil a leithéid d'fhadhbanna acu.™

Cuireann alcol isteach ar thuiscint daoine éga ar
chontuirt agus ar rioscai, agus cuireann sé as da
mbreithitinas agus da gcomhordu. Ta baol ard ann

go ngortdéfar daoine 6ga a dhéanann ragus éil, go
mbuailfear coireacht n6 foréigean orthu, n6é go mbeidh
siadsan taobh thiar de choiritlacht n6 d'fhoréigean fiu
amhain.”
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< CAD BA CHOIR DUIT A
RA AGUS CEN UAIR?

Ni ann d'aon teachtaireacht a
oibreoidh i ngach uile chas, ach
b’fhit go mér an comhra a chur

in oiritint d'aoisghrupai éagsula.
B'fhéidir nach mbeidh a fhios agat
cén chaoi ceisteanna do linbh a
fhreagairt, ach na déan iarracht an
t-abhar a sheachaint. D'fhéadfadh
comhra brioch faoin alcél tionchar
dearfach a imirt ar dhearcadh do

linbh i leith an alcéil amach sa saol.

Ni BHIONN RIALACHA SOILEIRE, CINNTE
MAIDIR LEIS AN ALCOL LEAGTHA AMACH

ACH AG BEAGAININ NiOS MO NA 60% DE
THUISMITHEOIRI (A BHFUIL LEANAI ATA IDIR
11 BHLIAIN AGUS 15 BLIANA D'AOIS ACU) DA
LEANAI ATA FAOI BHUN 18 mBLIANA D'AOIS.™

Feicfidh tu ar an gcéad leathanach
eile roinnt priomhtheachtaireachtai
a mholtar le cabhru leat tus a chur
le comhré faoin alcél le do leanbh.
Biodh sin mar at4, ta aithne agat ar
do leanbh féin agus is maith is eol
duit an méid faisnéise a bheidh ag
teastail. Beidh tu in ann tuilleadh a
ra faoi na priomhtheachtaireachtai
i ngach aoisghripa thall mar a
théann do leanbh in aois.

DRINKAWARE

10 - 12 BHLIAIN
D'AOIS

MiNIGH DOIBH

Is féidir leis an
alcol cur isteach
ar fhorbairt na
hinchinne agus

ar do chumas
dirithe intinne,
meabhraithe agus
foghlama.

Is m6 seans go
ndéanfaidh tu rudai
nach dual duit ma
6lann ta alcél.

Laghdaitear do
chumas chun pairt
a ghlacadh i spoirt
agus i saghsanna
caitheamh aimsire
eile.

TEACHTAIREACHTAI TABHACHTACA

4

13 -15 BHLIAIN
D'AOIS

MiNIGH DOIBH

Ni mar a chéile

a bhionn neart
cinealacha éagsula
alcoil.

Is féidir leis an alcél
dochar suntasach

a dhéanamh do do
mheabhairshlainte
agus do do shlainte
choirp.

Da oige an duine
nuair a thosaionn
sé ag ol is eais mo
seans go mbeadh sé
tugtha do na drugai
amach sa saol.

Is féidir leis an
alcol tionchar a
imirt ar cén chaoi

a n-éireoidh leat sa
scoil.

FOGHLAIM LE CHEILE. DEAN TRATH NA GCEIST TUI-

¢ LEAG AMACH RIALACHA LE CHEILE. DEAN COMHAONTU L
SMITHEOIR V PAISTE:

CLISTE: DRINKAWARE.IE/PARENTS/RULES
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¢ CEAD ATHABHAIRT DO
DO LEANBH ALCOL A OL.
CEN DOCHAR?

DRINKAWARE

AN DLI

D'aon duine ata faoi bhun 18 mbliana d'aois deoch
mheisciuil a cheannach né a ligean air né uirthi féin
go bhfuil sé né si 18 mbliana d'aois n6 os a chionn le

13

o . . . o ) . deoch mheiscitil a cheannach né a dl; IS i AN AOIS
B'fhéidir go bhfuil tu den tuairim Deirtear d4 muinfi déibh cén chaoi . 7
nach ndéanfadh ctipla deoch aon 6l go ciallmhar faoi mhaoirseacht Deoch mheiscitil a 6l in ait phoibli (mar shampla, i DHLITHIUIL
dochar do do dhéagéir, agus gur a dtuismitheoiri, go mbeadh bpairc né i gclds sugartha); LED E'OCH .
deasghnath aistrithe saoil é a dearcadh nios aibi acu i leith an MHEISCIUIL A OL
dtéann gach duine trid. TAdulamd  alcoil lasmuigh den bhaile. Is é Deoch mheiscitil a thabhairt d'aon duine até faoi IN EIREANN
ort ma ta. Ta roinnt mhaith fianaise  firinne an scéil, afach, nach bhfuil bhun 18 mbliana d'aois ach amhain ma bhionn sé NA 18 mBLIANA
ann anois a léirionn gur iomai ag éiri leis an gcur chuige sin in no si i dteach agus ma bhionn cead tuismitheora D'AOIS.

riosca suntasach a bhaineann leis
an ol faoi aois nach bhfuil déagoiri
na a dtuismitheoiri ar an laneolas

Eirinn.

Ta sé lan chomh déchiil go

aige né aici.

futhu.® ndéanfaidh leanai a bhain triail as
alcol agus iad faoi mhaoirseacht

Déanann roinnt tuismitheoiri laistigh den bhaile ragus 6il leis

cinneadh cead a thabhairt da na leanai sitid nar bhain triail as

leanai triail a bhaint as braon beag  alcol sa bhaile ™

alcoil sa bhaile faoina gciram.

LEIS NA SONRAI AR FAD A FHAIL FAOIN DLI
AGUS ALCOL, BREATHNAIGH AR GARDA.IE

LEIRIONN TAIGHDE GO MEADAITEAR NA
RIOSCAi MA CHEADAIONN TUISMITHEOIRI
DA LEANAI TRIAIL A BHAINT AS ALCOL =

Cuir fios ar ghairmi leighis,
mas ga.

Na caill do chloigeann.

Fiafraigh diobh an bhfuil aon
substaint eile glactha acu. Fan go dti an la dar gcionn lena

n-iompar a phlé.

Ma bhionn a gcuid cairde ar
meisce chomh maith, cuir an
méid sin in ial da dtuismitheoiri.

Déan soiléirit ar na rialacha ata
agat maidir leis an alcol.

Seirbhis tacaiochta féin agus r-phoist ata rinda, gniomhach agus
saor in aisce, agus a chuireann tacaiocht, eolas, treoir agus atreoru
neamhdhireach ar fail d’aon duine a bhfuil ceist n6é abhar imni aige né
aici a bhaineann le mi-tsaid substainti.

Tabhair cinamh déibh chun na
leapa agus cinntigh go bhfuil
siad slan sabhailte.

Cuir i gcuimhne do do leanai go
mbionn td ann doibh i gcdnai ma
theastaionn uathu labhairt leat
né aon fhadhbanna a insint duit.

Coinnigh suil orthu ar fhaitios go
n-éireodh siad tinn.




ALCOL AGUS TUSA

FAIGH NA FiRICi A THEASTAIONN UAIT LE
BONN EOLAIS A CHUR FAOI NA CINNTI A
DHEANFAIDH TU MAR GHEALL AR AN ALCOL

HALF PINT

Seo aon deoch Seo aon deoch Seo aon deoch
caighdeanach caighdeanach caighdeanach
amhain amhain amhain

{ Treoirlinte iseal riosca an HSE

Suas le deoch Suas le 17 deoch

chaighdeanacha chaighdeanacha
(110g alcél) in aghaidh (110g alcdl) in aghaidh
na seachtaine na seachtaine

GLACANN SE TUAIRIM IS AR DO
CHORP DEOCH CHAIGHDEANACH A PHROISEAIL
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